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Cristina Bez 
 
Curriculum vitae et studiorum 
 
Studio Odontoiatrico  
Dott. Cristina Bez 
Largo Oreste Murani, 4 
20133 Milano  
Italia 
 
e-mail cristina.bez@virgilio.it 
 
Dati Personali 
Data di nascita: 1 giugno 1971 
Luogo di nascita: Pieve di Cadore (Belluno) 
Nazionalità: italiana 
Stato civile: nubile 
 
Posizione attuale 
• Dal gennaio 2002 libero professionista presso il proprio ambulatorio 

odontoiatrico. 
• Dall’anno accademico 2002-2003 ricopre la carica di Professore a 

contratto presso l’Università degli Studi di Parma, Cattedra di Patologia 
Speciale Odontostomatologica (Professor Paolo Vescovi, Dott. 
Maddalena Manfredi). 

• Dal gennaio 2002 docente presso il Corso Biennale di Formazione per 
Assistenti di Studio odontoiatrico ANDI Sezione Como-Lecco. 

 
 
 
 
Studi 
1985-1990 Ginnasio Liceo Classico “Giosuè Carducci” 
1990-1995 Università degli Studi di Milano 
1998-2001 Eastman Dental Institute, University of London 
 
Titoli 
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Novembre 1995 Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria presso 
l’Università degli Studi di Milano discutendo la tesi dal titolo 
“Effetti della modificazione della rugosità di superficie del 
titanio sulla colonizzazione della placca batterica”. 
Relatore: Prof. Antonio Carrassi 

 Votazione: 110/110 cum laude. 
Novembre 1995 Abilitazione professionale. 
 Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Milano 
1998- 2001 Attività di ricerca di laboratorio presso la London University 

su un argomento dal titolo “Variabilità molecolare 
dell’Herpesvirus umano di tipo 8”. 

 
Esperienze Cliniche e Lavorative 
1993-1995  Studente frequentatore presso il Dipartimento di Medicina 

e Patologia Orale, Clinica Odontostomatologica, Università 
degli Studi di Milano. 

1995-1998 Clinical tutor e odontoiatra frequentatore presso il 
Dipartimento di Medicina e Patologia Orale, Clinica 
Odontostomatologica, Università degli Studi di Milano. 

1995-1998 Odontoiatra libero professionista 
1998-2001 Research student con compiti clinici e di ricerca presso il 
 Department of Oral Medicine, Eastman Dental Institute, 
 University of London. 
2001-2002   E’ coordinatore del corso di Master in Medicina Orale e 

Trattamento Odontoiatrico dei Pazienti a Rischio. 
2001-2005  Clinical tutor e assegnista di ricerca con funzioni 

assistenziali presso  l’Unità Operativa di Patologia e 
Medicina Orale, ISB S.Paolo e Università degli Studi di 
Milano (Professor Antonio Carrassi). 

 
Borse di Studio 
1998-1999  Borsa di Studio per Corsi di Perfezionamento all’Estero, 

Università degli Studi di Milano. 
1999-2000 Borsa di Studio per Corsi di Perfezionamento all’Estero, 

Università degli Studi di Milano. 
1997-1998 Borsa di Studio Ente Ospedaliero San Paolo 
1998-1999 Borsa di Studio Ente Ospedaliero San Paolo 
1999-2000 Borsa di Studio Ente Ospedaliero San Paolo 
2000-2005 Assegni di ricerca Università degli Studi di Milano 
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Referenze 
Prof Antonio Carrassi 
Unitá di Patologia e Medicina Orale 
Dipartimento di Medicina Chirurgia e Odontoiatria 
Universitá degli Studi di Milano 
Via di Rudinì 8 Milano 20142 Italy 
tel. + 02 8184678 
fax. + 02 8120300 
 
Prof Stephen R Porter 
Department of Oral Medicine 
Eastman Dental Institute for Oral Health Care Science 
University of London 
256 Gray’s Inn Road London WC1X 8LD UK 
tel. + 44 (0)207 915 1100 
fax. + 44 (0)207 915 1105 
 
 

Aggiornamento Continuo 
 
 
Affiliazioni 
 
Cristina Bez è membro della Società Italiana di Patologia e Medicina Orale 
(SIPMO), della International Association for Dental Reasearch (IADR) e della 
British Society of Oral Medicine (BSOM). 
 
Pubblicazioni Scientifiche e comunicazioni a congressi 

 
1. A. Sardella, C. Bez, G. Lodi, A. Carrassi: "Attitudini dei dentisti italiani nei 
confronti del fumo". Rapallo, 5 novembre 1994 Società Italiana di Patologia 
Orale Seminario: "Le Precancerosi del Cavo Orale" 
  
2. A. Carrassi, G.L. Lodi, A. Sardella, C. Bez, L. Rimondini: "Italian Dentists 
attitude towards smoking". Poster; Proceedings of the Annual Meeting of the 
British Society of Oral Medicine University of Sheffield Ed., pag.29, (Abst.), 
1995 
 
3. A. Carrassi, A. Sardella, C. Bez: "Lotta al tabacco: un ruolo per 
l'odontoiatra e per l'igienista?".  
Prevenzione & Assistenza Dentale 1: 27-30, 1996. 
 
4. C. Bez, A. Sardella: "Stomatite da rotolo di cotone. Caso clinico". 
Prevenzione & Assistenza Dentale 2: 6-7, 1996. 
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5. G. Lodi, S. Porter, C. Bez, A. Carrassi: "Infezione crociata da HIV e virus 
dell'epatite, in ambiente odontoiatrico".  
 Prevenzione & Assistenza Dentale 2: 7-10, 1996. 
 
6. C. Bez, L. Rimondini, M. Farneti, F. Cicognani Simoncini, A. Sardella and 
A. Carrassi: "The influence of pure titanium and titanium hydroxyapatite-
coated on  Streptococcus mitis, Streptococcus sanguis and Streptococcus 
salivarius growth" Proceedings of the 3rd Meeting and Seminar on Ceramic 
Cells and Tissues“ Bioceramics Coatings for Guided Bone Growth” Faenza, 
Italy pag.207-212, 1996 
 
7. L. Rimondini, S. Faré, C. Bez, A. Carrassi: "The pattern  of oral microbial 
colonization on TI Grade I and Ti Grade II"  
Proceedings of the Meeting on Scanning Microscopy International 
May, 11-16, 1996, Bethesda, Maryland 
 
8. A. Sardella, C. Bez, G. Lambertenghi Deliliers, D. Soligo, M. Pignanelli, F. 
Assandri and A. Carrassi:"Topical prophylatic administration of PTA for 
prevention of oral mucositis after BMT" 
Poster; Proceedings of the Third European Congress of Oral Medicine 
University of Belfast Ed., 40 (Abst.), 1996 
 
9. C. Bez, A. Sardella, L. Venegoni, E. Berti and  
A. Carrassi"Immunoistochemical aspects of oral lichen planus" 
 Poster; Proceedings of the Third European Congress of Oral Medicine 
 University of Belfast Ed., 41 (Abst.), 1996 
  
10. L. Rimondini, C. Bez, A. Sardella and A. Carrassi:"Antimicrobial activity of 
pure titanium and hydroxyapatite coated titanium on Streptococcus spp." 
 J of Dental Research 76 (5),1137, (abstr.),1997 
  
11. C. Bez, A. Sardella, E. Berti, L. Venegoni and A. Carrassi: "Analisi 
immunoistochimica del lichen planus orale" 
Atti del V Congresso Nazionale della Società Italiana di Odontoiatria Geriatria 
pag.13 (Abst.), 1996 
 
12. G. Lodi, C. Bez, L. Rimondini, A. Zuppiroli, A. Sardella, A. Carrassi: 
"Attitude towards smoking and oral cancer prevention among Northern Italian 
dentists." 
 Oral Oncology European Journal of Cancer 33(2): 100-104, 1997. 
 
13. C. Bez, L. Venegoni, A.Sardella and A.Carrassi: "Analisi  
immunoistochimica  di lesioni bianche di lichen planus orale": 
 Archivio Stomatologico Vol. XXXVI, XXXVII, XXXVIII: 1-9, 1997. 
 
14. A. Sardella, F. Demarosi, C. Bez, GL. Lodi, S.R. Porter and A. Carrassi: 
"Lichen Planus and hepatitis C virus infection".  
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Poster; Proceedings of the Annual Meeting of the British Society of Oral 
Medicine Newcastle upon Tyne (England) Ed., pag.3 (Abst.), 1997  
 
15. C. Bez, A. Sardella, D. Soligo, L. Rimondini and A. Carrassi: 
"Complicanze intra-orali in pazienti sottoposti a trapianto di midollo osseo: 
studio prospettico". 
 Minerva Stomatologica 47: 124 (Abst.), 1998 
 
16. A. Sardella and C. Bez: "Aspetti clinico epidemiologici della sindrome 
della bocca che brucia". 
 Rivista Italiana di Stomatologia Marzo/Aprile pp.85-94, 1997 
 
17. A.Sardella, C.Bez, L.Rimondini, F.Demarosi and A.Carrassi: 
"Effectiveness of  topical mesalazine in the management of patients with 
oral lichen planus" 
 J of Dental Research 77 (5), 125, (abstr.),1997 
  
18. C.Bez, A.Sardella, D.Soligo, F.Assandri, L.Rimondini and A.Carrassi: 
"Oral  complications in patients undergoing bone marrow transplantation"  
 J of Dental Research 77 (5), 374, (abstr.),1997 
 
19. A.Carrassi, C.Bez, A.Sardella: “Lesione della porzione laterale della 
lingua: caso da diagnosticare” 
 Dental Cadmos 2: 69-70, 1998. 
 
20. A. Sardella, C. Bez, F. Demarosi and A. Carrassi: “Il trapianto di 
midollo osseo: complicanze intra-orali” 
 Dental Cadmos 16: 63-69, 1998 
 
21. C. Bez, L. Rimondini, F. Demarosi, A. Sardella and A. Carrassi: 
“Correlation between xerostomia and salivary flow alterations in patients 
undergone allogeneic and autologous bone marrow transplantation” 
 J of Dental Research 77 (Special Issue), 750, (abstr.),1998 
 
22. A. Sardella, A. Carrera, F. Demarosi, C. Bez and A. Carrassi: 
“Treatment of burning mouth sindrome with benzhydamine Hcl: a case control 
study” 
 J of Dental Research 77 (Special Issue), 2627, (abstr.),1998 
 
23. C. Bez, F. Demarosi, E. Tagliaferri, G.L. Lodi, A. Sardella and A. 
Carrassi: “Oral complication management in patients undergoing bone 
marrow transplantation in Italy: National survey preliminary results” 
Proceedings of the Annual Meeting of the British Society for Oral Medicine 
University of London Ed. (Abst.), 1998 
 
24. C.Bez, J.C. Leao, S.R. Porter, C.G. Teo and C.Scully: “Lack of 
association  between HHV8 antibodies and Recurrent Aphtous Stomatitis” 
 Proceedings of the Annual Meeting of the British Society for Dental Research 
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 University of Leeds (Abst.), April 1999 
 
25. C.Bez, S.R. Porter, G.Lodi, C.G. Teo and C. Scully: “TT virus and oral  
lichen planus – a preliminay study”  
 Proceedings of the Annual Meeting of the British Society for Oral Medicine 
 University of Liverpool (Abst.), May 1999 
 
26. C.Bez, F.Demarosi, A.Sardella, G.Lodi, V.G. Bertolli, C.Annaloro,  
L.Rimondini, S.R. Porter, A.Carrassi: “GM-CSF mouthrinses in the treatment 
of severe oral mucositis. A pilot study.” 
Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod. 88 (3): 311-315, 1999  
 
27. A.Sardella, D.Uglietti, F.Demarosi, G.Lodi, C.Bez, A.Carrassi: 
“Benzydamine Hydrochloride oral rinses in management of burning mouth 
syndrome. A clinical trial.” 
Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod. 88 (6): 683-686, 1999  
 
28. C.Bez, G.Lodi, A.Sardella, A. Della Volpe, A. Carrassi: “Oral lichenoid 
lesions after thalidomide treatment.”  
Dermatology 199(2): 195, 1999 
 
29. F.Demarosi, C.Bez, A.Rosetta, D.Soligo, A.Carrassi: “Il trattamento delle 
complicanze orali nei pazienti candidati al trapianto di midollo osseo: risultati 
di una indagine nazionale” 
Comunicazione orale Tavola Rotonda SIPMO, Collegio Nazionale dei 
Docenti, Roma 19-24 Aprile 1999 
 
30. C.Bez, J.C.Leao, L.DiAlberti, S.R.Porter, C.M.Scully and CG.Teo: 
“Heterogeneity of nucleotide sequence in the ORF 26 and K1 at the intra-host 
and intralesional level: HHV8 as quasispecies” 
Poster, Proceeding of the 2nd International Workshop on KSHV-HHV8 and 
related agents, St Catherine’s College, Oxford, UK 10th-13th September 1999 
 
31. C.Bez and F.Demarosi: “Herpesvirus umani: nuovi patogenti emergenti” 
ORIS  
 
33. A Sardella, D Uglietti, F Demarosi, G Lodi, C Bez, A Carrassi. 
Benzydamine hydrochloride oral rinses in management of burning mouth 
syndrome: a clinical trial. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod 
1999; 88: 683-6. 
 
34. C.Bez, G.Lodi, C.M.Scully and S.R.Porter: “Genoprevalence of TTV 
among dental health workers” 
British Dental Journal 2000, 189: 554-5. 
 
 
35. Lodi G, Sardella A, Bez C, Demarosi F, Carrassi A. 
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Interventions for treating oral leukoplakia. 
Cochrane Database Syst Rev. 2001;(4):CD001829. Review. Update in: 
Cochrane 
Database Syst Rev. 2004;(3):CD001829. 
 
36. C.Bez, M.Carrozzo, G.Lodi, S.Gandolfo, A.Carrassi, C.M.Scully and 
S.R.Porter: “Lack of association between TT virus infection and oral lichen 
planus in British and Italian population: a preliminary study”  
British Journal Dermatology 2001 Dec; 145 (6): 990-993. 
 
37. G Lodi, A Sardella, C Bez, F Demarosi, M Cicardi, A Carrassi. Dental 
experience and self-perceived dental needs of patients affected by 
angioedema. Special Care in Dentistry 2001. 
 
38. SR Porter, C Bez, G Lodi. Hepatitis – Which letters pose the treat? 
General Dentistry 2001. 
 
39. Rimondini L, Zolfanelli B, Bernardi F, Bez C. 
Self-preventive oral behavior in an Italian university student population. 
J Clin Periodontol. 2001 Mar;28(3):207-11. 
 
 
40. Bez C, Lodi G, Scully C, Porter SR. 
Genoprevalence of TT virus among clinical and auxiliary UK dental 
healthcare workers: a pilot study. 
Br Dent J. 2000 Nov 25;189(10):554-5.  
 
41. Lodi G, Bez C, Porter SR, Scully C, Epstein JB. 
Infectious hepatitis C, hepatitis G, and TT virus: review and implications for 
dentists. 
Spec Care Dentist. 2002 Mar-Apr;22(2):53-8. Review. 
 
 
42. Demarosi F, Bez C, Carrassi A. 
Prevention and treatment of chemo- and radiotherapy-induced oral mucositis. 
Minerva Stomatol. 2002 May;51(5):173-86. Review. 
 
43. Lodi G, Sardella A, Bez C, Demarosi F, Carrassi A. 
 Systematic review of randomized trials for the treatment of oral leukoplakia. 
J Dent Educ. 2002 Aug;66(8):896-902. Review.  
 
44. Sardella A, Pedrinazzi M, Bez C, Lodi G, Carrassi A. 
 Labial piercing resulting in gingival recession. A case series. 
J Clin Periodontol. 2002 Oct;29(10):961-3. 
 
45. Lodi G, Giuliani M, Majorana A, Sardella A, Bez C, Demarosi F, 
Carrassi A. 
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Lichen planus and hepatitis C virus: a multicentre study of patients with oral 
lesions and a systematic review. 
Br J Dermatol. 2004 Dec;151(6):1172-81. Review. 
 
46. Sardella A, Lodi G, Demarosi F, Bez C, Cassano S, Carrassi A. 
 Burning mouth syndrome: a retrospective study investigating spontaneous 
remission 
and response to treatments. 
Oral Dis. 2006 Mar;12(2):152-5. 
 
47. Bez C, Moneghini L, Nicali A, Cazzaniga A, Lodi G, Bosari S, 
Sardella A,Carrassi A. 
 Characterization of induced mucosal connective tissue separation--a 
comparison of six different techniques. 
J Cutan Pathol. 2006 Mar;33(3):220-6. 
 
 
 
 
 
Milano 18 novembre 2007  
 
 
 


